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Uvod

Vysetreni stolice je nedilnou soucasti diagnostiky a sledovani efektu [é¢by u fady onemocnéni
postihujici nejen gastrointestindlni systém. Casto se jednd o diagnostickou metodu prvni volby pravé
pro neinvazivnost a vysokou vytéznost. Zptsob odbéru materialu a jeho uchovavani se lisi dle
jednotlivych typ( vysetfeni. Nasledujici text slouZi jako prehled nejcastéji klinicky vyuZivanych metod

véetné zakladnich principld odbéru, manipulace s materialem a interpretace vysledka.

1. ASPEKCE
Zmény barvy a konzistence stolice jsou ¢asto prvni zndmkou probihajiciho onemocnéni
gastrointestindlniho systému. K posouzeni charakteru stolice slouzi vzorek stolice ziskany defekaci

pacienta, nebo stolice vybavena pfi vySetreni per rectum.

K objektivizaci konzistence a tuhosti stolice slouZi Bristolska skala, ktera rozdéluje stolice do 7 typu.
Typ 1: oddélené, tvrdé hrudky (bobky), podobné ofechu (obtizna pasaz)

Typ 2: tvar jitrnice s nazna¢enym hrudkovanim

Typ 3: tvar jitrnice s ryhami na povrchu

Typ 4: tvar jitrnice i hada, vyhlazena na povrchu a poddajna

Typ 5: hladké hrudky, jasné oddélené okraje (snadna pasaz)

Typ 6: kypré castecky s ¢lenitymi okraji, kasovita stolice

Typ 7: vodnata, bez pevnych kouskd, uplné tekutd stolice

Mezi klinicky nejcastéjsi a diagnosticky nejpfinosné;jsi patti nasledujici zmény barvy a charakteru
stolice:
Meléna

- je pfitomnost natravené krve ve stolici

- typicka ¢ernd mazlava a dehtovitd konzistence stolice

- svéddi pro lokalizaci krvaceni v oblasti horni ¢asti travici trubice (nejc¢astéji krvaceniz

gastroduodenalniho viedu)
- CAVE: moiné artificidlni zabarveni stolice pozZitymi potravinami nebo Iéky (napf.

borlivky,Cervena fepa, preparaty Zeleza).

Enterorhagie



— je pritomnost Cerstvé, jasné Cervené krve ve stolici
— Svédci pro krvaceni do distdlni ¢asti travici trubice.
— diagnostika endoskopickd , angio CT vySetteni bricha. Pfi pokracujici enterorrhagii bez

prikazu zdroje je indikovana chirurgicka revize

Acholicka stolice
— svétle zbarvena (Zluta az bild)
— pric¢inou je absence Zluovych barviv ve strevé

— nejcastéjsi pri¢inou je mechanickd obstrukce Zlu¢ovych

Steatorhea

objemna, kasovita, neprijemné zapachajici stolice

je zplUsobena pritomnosti nadmérného mnoZstvi neztradveného tuku

provazi fadu chorob (onemocnéni slinivky btisni, nebo vyvodnych cest Zlucovych)

— musime myslet na riziko nedostatku vitamin( rozpustnych v tucich

Hlen ve stolici

— je Casto prvni ptiznak nespecifického stfevniho zanétu

2. BAKTERIOLOGICKE KULTIVACNI VYSETRENISTOLICE

Vysetfenim prokazujeme jak béZznou bakteridlni floru, tak patogenni vyvolavatele infekénich prijma.
Zdroj a Siteni patogen( se lisi podle typu vyvolavatele. Nejcastéji souvisi s poZitim kontaminované
potravy, nebo oro-fekalnim prenosem pfi nedostatecnych hygienickych navycich. Méné ¢asto dochazi
k prenosu pfimym kontaktem se zvifetem, nebo z clovéka na ¢lovéka. Onemocnéni se vyskytuji

celorocné, s maximem vyskytu v teplych letnich mésicich.

- odbér se provadi sterilnim tamponem, ktery se i se zvorkem stolice vloZi do transportniho obalu
- vysledek je k dispozici za 48-72h
- vysledkem vySetfeni je jmenovity seznam kultivacné prokazanych patogend.
- vysledek ,,negativni” = svédcici pro Spatné provedeny odbér
,béZna bakterialni flora” = spravné provedené vysetieni bez prikazu patologického agens

- nejCastéjsi vyvolavatelé infekénich prajma - Salmonella, Shigella, Escherichia coli

3.PARAZITOLOGICKE VYSETRENIi STOLICE



Parazitologické vysetreni stolice se provadi z nativniho vzorku (vzorek stolice musi byt Cerstvy a
doruceny za télesné teploty). Mikroskopicky Ize zachytit trofozoity prvok, vajicka helmintd, nebo

cysty prvoka.

4)CHEMICKE VYSETRENI STOLICE
Stanoveni enzymu ve stolici
Amylaza
— mozna diagnostickd metoda u pacientll se suspektni pankreatickou insuficienci
— normalni jsou hodnoty vyssi nez 360 pg/g stolice
Chymotripsin
- vySetfeni poruchy funkce pankreatu
- nevyhodou vySetieni je nizka specificita a senzitivita vySetreni
- test je pouZivan k monitoraci substitu¢ni terapie pankreatickymi enzymy
Elastaza-1
- pankreaticka elastaza 1 je enzym , ktery neni béhem stfevni pasaze degradovan
- aktivita lidské pankreatické elastdzy 1 odrazi miru exokrinni pankreatické funkce
- diferencidlni diagnostika malabsorpcniho syndromu, nebo pro dlouhodobé sledovani nemocnych

s chronickou pankreatitidou.

Stanoveni protilatek ze stolice
Tento typ vySetfeni je vyhodny pro screeningové programy v gastroenterologii.
- sekrecni IgA protilatky proti gliadinu je moZno vyuZit ve screeningu celiakie.

- ve screeningu celiakie Ize pouZit také IgA protilatek k endomysiu a ke tkanové transglutamindze

Priukaz Helicobacter pylori Ag

Detekce antigenu Helicobacter pylori ve stolici je alternativni diagnosticky test (tam kde nelze

provést dechovy ureazovy test)
- principem metody je ELISA.

- vzorky stolice je moZno uchovavat zamrazené i nékolik mésic(

Calprotectin, Lactoferin
Kalprotektin je protein, ktery se uvolfiuje z aktivovanych leukocytl a monocyta.

- je rezistentni k enzymatické degradaci, proto je mozné jeho stanovovani ve stolici



- marker pti diagnostice a monitorovani terapie akutnich i chronickych stfevnich zanétlivych

onemocnéni( ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba a dalsi)

Stanoveni pFitomnosti tuki ve stolici

Pritomnost tuk( ve stolici se provadi kvantitativné z 3-5denniho sbéru stolice.

- fyziologicky je tuku ve stolici méné nez 5g/24h

- nutné dodrZeni dietnich opatfeni s maximalnim dennim pfijmem 60-100g tuku

- klinické praxi je toto vySetfeni pouzivano minimalné.

Vysetieni okultniho krvaceni do GIT

Kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici je zakladni diagnostickou metodou pfi
prakazu okultniho krvaceni.

- slouZi k rutinnimu screeningu kolorektalnich nador(

Nejcastéji pouzivany je guajakovy test (Haemoccult test). Je mdlo citlivy a proto je nahrazovdn

svs

novéjsim, citlivéjsim, ale ekonomicky ndkladnéjsim immunochemickym testem — iFOBT.

Kvantitatitvni stanoveni hemoglobinu koreluje s mirou vyskytu prekanceréz a nadord tlustého streva.
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